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O PROJEKCIE

Zdrowie srodowiskowe i zmiana klimatu to niezmiernie istotny obszar badan
naukowych. Uzyskane wyniki moga bowiem stanowié¢ podstawe do wzmocnienia
polityk publicznych w zakresie ograniczenia negatywnych skutkow zdrowotnych
wynikajacych z narazenia na zanieczyszczenia srodowiska i obcigzajace warunki
atmosferyczne.

Interdyscyplinarny zespot naukowy Centrum Modelowania Meteorologicznego Instytutu
Meteorologii i Gospodarki Wodnej — Panistwowego Instytutu Badawczego (IMGW-PIB)
i Szkoty Zdrowia Publicznego Centrum Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego od
2020 r. prowadzi analizy dotyczgce uwarunkowan zdrowotnych mieszkancow Polski
wynikajgcych z ekspozycji na czynniki Srodowiskowe | zmiennoS¢ warunkow
meteorologicznych.

Celem gtownym projektu naukowo-badawczego pn: ,WYZWANIA SRODOWISKOWE
I KLIMATYCZNE A ZDROWIE PUBLICZNE” jest opracowanie narzedzi cyfrowych, pozwalajgcych
na ocene wptywu czynnikdw srodowiskowych i klimatycznych na stan zdrowia populacji
oraz funkcjonowanie systemu opieki zdrowotnej w Polsce wraz z uwzglednieniem zmian
zapotrzebowania na swiadczenia medyczne.

Majac na uwadze zdrowotne, spoteczne i ekonomiczne skutki zmian srodowiskowych
i klimatycznych, pragniemy zwrdci¢é uwage na potrzebe dostosowania polityk
publicznych - szczegdlnie w obszarze ochrony zdrowia - do aktualnych i pilnych
wyzwan, wynikajgcych z ekspozycji mieszkaricow Polski na czynniki Srodowiskowe
i zmiennos¢ warunkdw meteorologicznych.

Zmiany spoteczno-ekonomiczne obserwowane w Polsce na przestrzeni ostatnich
dwoch dekad, ze szczegdlnym uwzglednieniem wzrostu poziomu urbanizacji, zmiany
stylu zycia na skutek rozwoju gospodarczego i dostepnosci technologii cyfrowych oraz
postepujgcego procesu starzenia sie spoteczenstwa, implikujg pilng potrzebe podjecia
dziatan ograniczajgcych negatywne skutki zdrowotne | spoteczne wynikajace
w znacznym stopniu rowniez z ekspozycji na warunki srodowiskowe w zmieniajgcych
sie realiach uzytkowania i jakosSci przestrzeni oraz koniecznosci adaptacji do zmiany
klimatu.

Na podstawie przeprowadzonych badan, analiz populacyjnych, przegladow
pismiennictwa i debat eksperckich, opracowane zostaty priorytetowe wyzwania
klimatyczne i srodowiskowe, ktdre nalezy podja¢ w toku prac legislacyjnych, w celu
dostosowania polityk publicznych do zmieniajgcego sie Srodowiska.
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dr Bogdan Bochenek

Kierownik Zaktadu Numerycznych Prognoz ALADIN w Centrum Modelowania
Meteorologicznego IMGW-PIB.

Zajmuje sie rozwijaniem numerycznych modeli pogody oraz wykorzystaniem uczenia
maszynowego w meteorologii i klimatologii, a takze analizach interdyscyplinarnych.

prof. dr hab. Mariusz J. Figurski

Dyrektor Centrum Modelowania Meteorologicznego IMGW-PIB, profesor zwyczajny
Politechniki Gdanskiej.

Specjalista w zakresie modelowania ekosystemu ziemskiego i badan
interdyscyplinarnych oraz aplikacji numerycznych modeli pogody w nauce,
gospodarce i ochronie srodowiska.

dr Marta Gruszczynska

Zastepca Dyrektora w Centrum Modelowania Meteorologicznego IMGW-PIB.

Specjalistka w zakresie Data Science, z uwzglednieniem metod i technologii
przetwarzania, analizy i prezentacji danych. Zajmuje sie rozwojami metod weryfikacji
danych pomiarowych sieci IMGW-PIB oraz przetwarzaniem baz danych w badaniach
wieloczynnikowych.

dr Adam Jaczewski

Adiunkt w Zaktadzie Analiz Meteorologicznych i Prognoz Dtugoterminowych Centrum
Modelowania Meteorologicznego IMGW-PIB.

Specjalista w zakresie analiz i badan atmosfery oraz modelowania klimatycznego
i prognoz sezonowych. Zajmuje sie rozwojem numerycznych modeli pogody
iwdrozeniem parametryzacji miejskich.

prof. dr hab. n. med. Mateusz Jankowski

Kierownik Zaktadu Zdrowia Populacyjnego Centrum Medycznego Ksztatcenia
Podyplomowego

v Autor projektéw naukowych z zakresu zdrowia publicznego i epidemiologii,
w tym badan populacyjnych dotyczacych wptywu czynnikéw srodowiskowych
na zdrowie, ze szczegélnych uwzglednieniem chordéb uktadu oddechowego.

dr Joanna Wieczorek

Gtéwny specjalista w Zaktadzie Analiz Meteorologicznych i Prognoz
Dtugoterminowych Centrum Modelowania Meteorologicznego IMGW-PIB.

Specjalistka w zakresie klimatologii fizjologicznej i biometeorologii, zaangazowana w
projekty interdyscyplinarne. Zajmuje sie rozwojem prognoz impaktowych,
wspierajgcych adaptacje populacji do zmiany klimatu.
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OPIS PROBLEMU

Stan i jakos¢ srodowiska zycia majg istotny wptyw na stan zdrowia cztowieka.
Czynniki srodowiskowe bezposrednio wptywaja na ryzyko rozwoju chordb
przewlektych oraz transmisje chorob zakaznych. Jednoczesnie, uwarunkowania

Srodowiskowe determinujg zachowania zdrowotne i styl zycia.

Dostepne dowody naukowe wskazujg, ze grupami najbardziej podatnymi na

skutki zdrowotne wynikajgce ze zmian srodowiskowych i klimatycznych sa:

= dzieci

*= osoby starsze

= kobiety w cigzy

= osobyzchorobami przewlektymi

= osobyz niepetnosprawnosciami

= osoby o niskim statusie materialnym i zalezne

Rozwdj nauki sprawit, ze obecnie badacze dysponujg coraz bardziej doktadnymi
i precyzyjnymi metodami pomiaru ekspozycji Srodowiskowej. Rozwdj technologii
cyfrowych i ich wykorzystanie w naukowym wnioskowaniu stwarza ponadto
mozliwos¢ szczegdtowej analizy duzych zbiorow danych dotyczacych zasobdéw
srodowiska i klimatu, co przektada sie na mozliwos¢ modelowania
matematycznego i prognozowania najbardziej prawdopodobnych scenariuszy
zmian. Nasilenie skutkdw obserwowanej zmiany klimatu oraz charakterystyki
czynnikow srodowiskowych wptywajacych na stan zdrowia populacji rézng sie w
zaleznosci od lokalizacji geograficznej. Gtodwne zagrozenia klimatyczne
i Srodowiskowe, ktdre nalezy rozwazac z perspektywy obcigzenia mieszkancow

Polski przedstawiono w Tabeli 1.
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TABELA 1. GLOWNE ZAGROZENIA KLIMATYCZNE | SRODOWISKOWE — PERSPEKTYWA POLSKI

Gtéwne zagrozenia klimatyczne Gtowne zagrozenia sSrodowiskowe

Wozrost temperatury i fale upatow

Zanieczyszczenie powietrza

Ekstremalne zjawiska pogodowe
(w tym wichury, powodzie, rozlegte pozary) Zanieczyszczenie swiattem

Wysoka dobowa zmiennos$¢ pogody, w tym

dobowej amplitudy temperatury powietrza Narazenie na hatas

Ograniczenie dostepnosci i jakosé

Wysokie nastonecznienie )
zasoboéw wodnych

Obfite opady deszczu gospodarka odpadami

WARUNKI TERMICZNE

W Polsce, biorgc pod uwage efekt w skali populacji i liczby dni wystepowania
zagrozenia, najwieksze zagrozenie zwigzane ze zmiang klimatu stanowig wzrost
temperatury powietrza i fale upatoéw . Liczba dni upalnych (Tmax=30°C) wykazuje
zmiennos¢ w kolejnych sezonach, zaleznie od sytuacji synoptycznej. Od 2010 roku
obserwujemy, ze przybywa dni upalnych w sezonie i trwajg one dtuzej — pierwsze
upaty moga pojawi¢ sie juz pod koniec kwietnia, a ostatnie jeszcze we wrzesniu.
W 2015 roku dni upalnych w Opolu byto w sezonie az 37 (Rycina 1), z czego jedna
fala upatu trwata wéwczas 15 kolejnych dni. Sezon letni 2024 zblizyt sie do tego
rekordu , zarejestrowano bowiem 32 takich dni. Wyrazne sg dysproporcje miedzy
regionami - w pasie wybrzeza, gdzie dni upalnych bywa zwykle najmniej i na
potudniowym-zachodzie, gdzie ludnos¢ bywa znacznie bardziej obcigzona

warunkami termicznymi.



RYCINA 1. ZMIANA LICZBY DNI UPALNYCH W LATACH 1991-2023.

MODELE
IMGW-PIB

1991

Dane dla stacji synoptycznych z miast wojewédzkich oraz dla Koszalina, Suwatk i Zakopanego

W ciggu roku ekstrema maksymalnej dobowej

temperatury powietrza, ktore wartoscia
przekraczajg norme wieloletnig pojawiajg sie coraz
czesciej i w dtuzszym okresie w ciggu roku.
Problemem jest rowniez utrzymywanie sie
obcigzajgcych warunkow cieplnych w dtuzszym
okresie w ciggu dnia oraz pojawianie sie tzw. nocy

tropikalnych (Tmin=20°C). Obcigzenie gorgcem
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Liczba dni upalnych (T max = 30°C)

NORMA 1991-2020 SREDNIA 2021-2023

moze znacznie sie rozni¢ w zaleznosci miejsca

pobytu. Niemniej jednak w wielu miejscach
w Polsce od 2023 roku obserwuje sie kolejne
rekordowe miesigca z pomiarami powyzej sredniej
wieloletniej, co moze wskazywac na intensyfikacje
zjawiska ocieplania klimatu bedacego skutkiem
antropogenicznej

emisji gazow cieplarnianych

i wzrostu ich koncentracji w atmosferze.

Temperatura powietrza (*C) Temperatura powietrza (*C) Temperatura powietrza (*C)

Temperatura powietrza ("C)

Temperatura powietrza (*C)

Temperatura powietrza (*C)
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RYCINA 2. PRZEBIEG MAKSYMALNEJ DOBOWEJ TEMPERATURY POWIETRZA
W WYBRANYCH MIASTACH POLSKI W 2023 ROKU W ODNIESIENIU DO NORMY

1991-2020.
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https://klimat.imgw.pl/pl/zmiennosc


https://klimat.imgw.pl/pl/zmiennosc/#Warszawa%20Ok%C4%99cie/2024/Temperatura/

ZANIECZYSZCZENIE POWIETRZA

Zanieczyszczenie powietrza jest najwiekszym srodowiskowym zagrozeniem dla
zdrowia w Polsce. Gtéwne substancje zanieczyszczajgce powietrze to pyty
zawieszone (PM10, PM2.5), tlenki azotu (NO,), dwutlenek siarki (SO,), ozon (O),
lotne zwigzki organiczne (VOCs), oraz metale ciezkie. Najwazniejszym zZrodtem
zanieczyszczen powietrza (szczegdélnie pytu zawieszonego) w Polsce jest emisja

niska, zwigzana z ogrzewaniem gospodarstw domowych.

Wedtug danych Europejskiej Agencji Srodowiska (EEA), Polska znajduje sie w gronie
krajow Unii Europejskiej o najwyzszym poziomie zanieczyszczenia powietrza,
szczegoblnie za sprawg emisji PM 2.5 i PM 10 zwigzanych ze spalaniem paliw statych

—zwtaszcza paliw o niskiej jakosci badz w niewydatnych systemach grzewczych.

W ciggu ostatnich 20-30 lat obserwujemy poprawe jakosci powietrza w odniesieniu
do wszystkich zanieczyszczen. Wyniki analiz pomiaréw stezen zanieczyszczen,
wykonywanych w ramach Paristwowego Monitoringu Srodowiska PMS, wskazuja na
systematyczng poprawe jakosci powietrza, zwtaszcza w zakresie pytu zawieszonego
PM10 i PM2.5 (dotyczy to obszaru catego kraju, w tym takze uzdrowisk). Najbardziej
widoczny jest spadek stezenia w przypadku dwutlenku siarki SO,, zanieczyszczenia
monitorowanego najdtuzej. Mimo spadku poziomu stezenia pytu zawieszonego PM
10i PM 2.5 - np. W Matopolsce srednio maksymalna wartosc¢ stezenia w ciggu doby
zmniejsza sie o 10ug/m? rocznie (Ryc. 3), to wcigz odnotowujemy przekroczenia
poziomoéw dopuszczalnych i docelowych na obszarze catego kraju. Podobnie
jak oznaczanego w pyle benzo(a)pirenu. Problemem pozostaje rowniez dwutlenek
azotu NO,, ktérego przekroczenia notowane sg na tzw. stanowiskach
komunikacyjnych, zlokalizowanych przy drogach o duzym natezeniu ruchu
pojazdéw. Problematyczne pozostajg rowniez wysokie stezenia ozonu w sezonie

letnim.
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RYCINA 3. ZMIANA SREDNIEGO MAKSYMALNEGO DOBOWEGO STEZENIA (ug/m3)
WYBRANYCH ZANIECZYSZCZEN POWIETRZA — TREND ROCZNY W OKRESIE 2000-2023
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Mapy opracowano na podstawie wynikéw z sieci pomiarowej GIOS
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RYCINA 4. ZMIANA SREDNIEGO DOBOWEGO STEZENIA (Mg/m?3) WYBRANYCH ZANIECZYSZCZEN POWIETRZA W POLSCE W OKRESIE 2006-2020
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Koncentracja zanieczyszczenia powietrza w przypowierzchniowej
atmosfery nad Polskg wykazuje wyrazne zréznicowanie sezonowe, z maksimum w
miesigcach chtodnej potowy roku,
troposferycznym, ktorego stezenie silnie koreluje ze wzrostem natezenia
promieniowania stonecznego. W przypadku stezenia pytdw zawieszonych

i dwutlenku siarki w minionych latach obserwowane byty wystgpienia srednich

dobowych powyzej

Sredniego rocznego stezenia pytu sSredniego rocznego stezenia pytu PM 10i PM 2.5

limitu informowania.

za wyjatkiem zanieczyszczenia ozonem

Wedtug danych PMS przypadku

warstwie

w Polsce jest dwutlenek siarki.

9.7/5.3 ug/m3 (obszary wiejskie/miasta).

Wykresy opracowano na podstawie wynikéw z sieci pomiarowej GIOS

nastgpit niemal dwukrotny spadek wartosci, odpowiednio z 44.4 do 24.0i 12.8 do 4.5
bug/m3 w latach 2010-2022. Istotnym prognostycznie zanieczyszczeniem powietrza
W jego przypadku obserwuje sie silng dodatnig
korelacje hospitalizacji pacjentow z chorobami ptuc. Mimo, ze jego stezenia roczne

sukcesywnie zmniejszajg sie z 13/24 ug/m?3 (obszary wiejskie/miasta) w roku 1993 do

Rowniez na stacji tta zanieczyszczen

atmosfery w Jarczewie, gdzie IMGW-PIB wykonuje pomiary od 1985 r. -18.9 pg/m3,
1990-11.3,1993-9.9,2022-1.3i0.8 pg/m3w 2023 roku.



CHOROBY ZAKAZNE

Czynniki srodowiskowe i zmiennos¢ warunkow meteorologicznych wptywajg na
ryzyko transmisji patogenéw chorobotwodrczych i sezonowos¢ zachorowan. Jest to
szczegblnie istotne w przypadku patogenow wywotujgcych infekcje uktadu

oddechowego.

Wilgotnos¢ wzgledna i maksymalna dzienna temperatura powietrza wydajg sie
mieC najwiekszy wptyw na modelowanie transmisji zakazen w sezonie infekcyjnym.
A ze wzgledu na wiekszg ich zmiennos¢ w tym okresie roku wptywaja rowniez na
wzrost ryzyka przenoszenia sie infekcji. Rosnie réwniez liczba dowoddéw naukowych
wskazujgcych na potencjalny wptyw ekspozycji na zanieczyszczenia powietrza
i ryzyko infekcji uktadu oddechowego — zarowno w wyniku obnizonej wydolhosci
organizmu, jak i wynikajgcych z zaostrzenia wystepujacych dolegliwosci. Dane
dotyczgce warunkow meteorologicznych i zmiennych srodowiskowych powinny
stanowic¢ integralny element modeli prognozujacych transmisje choréb zakaznych

na poziomie ogolnokrajowym i lokalnym.

Wzrost temperatury powietrza i fale upatdow w Europie stwarzajg ryzyko
wystepowania chordb zakaznych (np. malaria) przenoszonych pierwotnie przez
wektory takie jak komary, muchy czy pluskwy przenoszgce wirusy, pasozyty
i bakterie. Wraz ze zmiang klimatu obszar wystepowania i uporczywosc
biologicznych czynnikéw chorobotwérczych ulega modyfikacji. Czynnikiem
dodatkowym pozostaje réwniez migracja ludnosci wewnatrz terytorium Unii
Europejskiej. Wobec powyzszego krajowe systemy nadzoru sanitarno-
epidemiologicznego, powinny byc¢ przygotowane na ryzyko wystgpienia i dalszej
transmisji chordéb zakaznych, dotychczas kojarzonych jedynie z krajami
tropikalnymi. Zmiana klimatu, ktérej doswiadczamy wptywa roéwniez na
ksztattowanie sie nisz srodowiskowych poszczegdlnych gatunkéw, a w konsekwencji

zwiekszone ryzyko transmisji choréb odzwierzecych (zoonoz).
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W odpowiedzi na te ryzyka nalezy dazy¢ do wzmocnienia poziomu swiadomosci
pracownikow instytucji nadzoru - Inspekcji Sanitarnej i Inspekcji
Weterynaryjnej, nad chorobami zakaznymi ludzi i zwierzat w zakresie
monitorowania i niwelowania ryzyka zdrowotnego wynikajacego ze zmiany

klimatu.

Fale upatdow rzutujgce na stan utrzymania zbiorowisk naturalnych i m.in. systemu
energetycznego stwarzajg roéwniez zwiekszone ryzyko rozwoju patogenow
chorobotwodrczych na duzg skale, na przyktad w zbiornikach wodnych, co implikuje
potrzebe zwiekszenia systemu nadzoru i wczesnego ostrzegania. Ekstremalne
zjawiska pogodowe, w tym powodzie i rozlegte pozary, poza bezposrednim
zagrozeniem dla zycia i utrzymania dobrostanu osdb poszkodowanych stanowia
rowniez istotne wyzwanie w zakresie zabezpieczenia przed transmisjg chordb
zakaznych w dtuzszej perspektywie, zwtaszcza wobec znacznych szkdéd
w infrastrukturze wystepujgcych probleméw sanitarnych. Problemy te implikuja
potrzebe edukacji zespotéw zarzadzania kryzysowego w zakresie metod
ograniczenia transmisji choréb zakaznych na terenach, gdzie wystepuja

ekstremalne zjawiska pogodowe.



CHOROBY NIEZAKAZNE

Wozrost temperatury i fale upatow, ekstremalne zjawiska pogodowe oraz ekspozycja
na zanieczyszczenia powietrza wptywajg na ryzyko zaostrzen chordb przewlektych
i nagtej hospitalizacji, a niekiedy zgonu. Szczegdlnie wrazliwe na dziatanie
czynnikow Srodowiskowych sg osoby ze zdiagnozowang chorobg sercowo-
naczyniowego, uktadu oddechowego, przewlektg chorobg nerek lub deficytami
immunologicznymi. Opracowanie narzedzi pozwalajagcych na przewidywanie
zapotrzebowania na swiadczenia opieki zdrowotnej w zaleznosci od warunkow
srodowiskowych i meteorologicznych mogtoby przyczyni¢ sie do optymalizaciji
funkcjonowania systemu opieki zdrowotnej, w tym zwiekszenia jego wydolnosci

i odpornosci ha wyzwania srodowiskowe.

Przewidywanie zapotrzebowania na swiadczenia opieki zdrowotnej
w odniesieniu do zjawisk meteorologicznych i w powiazaniu danymi
srodowiskowymi, w tym dotyczacymi jakosci powietrza, pozwolitoby na lepsze
zabezpieczanie i przygotowanie zasobow niezbednych do zaspokojenia nagtych

potrzeb zdrowotnych np. wynikajacych z zaostrzenia choroby przewlektej.

Waznym narzedziem bytoby réwniez opracowanie systemu wczesnego ostrzegania
pacjentéw przewlekle chorych o tym, ze panujace w danym dniu czy perspektywie
kolejnych godzin warunki meteorologiczne i sSrodowiskowe, moga przyczynic¢ sie do
wzrostu ryzyka zdrowotnego. Obecnie w Polsce takie dziatania sg podejmowane
jedynie w zakresie generalnych komunikatéw dotyczacych ryzyka wystgpienia udaru
cieplnego, wyczerpania cieplnego i odwodnienia w upalne dni. Przyktadem
opracowan wspomagajacych biezgce funkcjonowanie pacjentow sg kalendarze
pylenia dostepne dla oséb z alergiami. Informacje na temat aktualnego
i prognozowanego poziomu zanieczyszczen powietrza sg publicznie dostepne,
niemniej jednak w obecnej formie ich praktyczne wykorzystanie i przetozenie na

dziatania podejmowane przez spoteczenstwo czy jednostki sg ograniczone.
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Zmiany w zakresie ekspozycji na warunki termiczne, w tym temperatury
maksymalnej powietrza oraz ustonecznienia i natezenia promieniowania
stonecznego obserwowane w Polsce implikujg rowniez ryzyko zwiekszonego
wystepowania chordéb skory i oczu oraz wskazujg na potrzebe edukacji w zakresie
metod ochrony przed nadmierng ekspozycja termiczng i stoneczng, réwniez

w okresach sezonéw przejsciowych.

Wystepowanie ekstremalnych zjawisk pogodowych zwieksza ryzyko wystepowania
uszkodzen i urazéw (wysokie ryzyko upadkow i ztaman), co rowniez wymaga
zaadresowania w trakcie tworzenia infrastruktury obiektéw publicznych. Nalezy
podkresli¢ i edukowac spoteczenstwo, ze warunki meteorologiczne i ekspozycja na
zanieczyszczenia powietrza wptywaja réwniez na stan zdrowia psychicznego
i nastroj. Powyzsze nalezy mie¢ na uwadze w trakcie rozwoju nowych modeli opieki

psychiatrycznej w Polsce.



STYL 2YCIA

Styl zycia obejmuje takie obszary jak m.in. aktywnos¢ fizyczna, dieta, konsumpcja
alkoholu i uzywek, sen i model wypoczynku, w tym sposoby spedzania czasu

wolnego.

Warunki meteorologiczne w znacznym stopniu wptywajg na wzorce aktywnosci
fizycznej i w praktyce determinuja jej przebieg, zwtaszcza na zewnatrz pomieszczen.
Podobnie poziomy zanieczyszczenia powietrza. Szacuje sie, ze obecnie ponad 80%
czasu w ciggu doby ludnos¢ spedza w pomieszczeniach. Nalezy podkresli¢, ze
w dtuzszej perspektywie wraz z ograniczeniem lub zaniechaniem aktywnosci
fizycznej obnizeniu ulega nie tylko wydolnos¢ organizmu lecz i sprawnos¢ fizyczna
i psychiczna. Wobec wzrostu ryzyka rozwoju chorob cywilizacyjnych takich jak
cukrzyca czy otytosé, zwigzanych po czesci z ograniczeniem ruchu lub
sprawnosci, istnieje potrzeba edukacji spoteczenstwa. W szczegolnosci
w zakresie formy aktywnosci fizycznej mozliwej do podejmowania w zaleznosci
od wystepujacych warunkow meteorologicznych i poziomu zanieczyszczenia

powietrza.

Zmiana klimatu w istotnym stopniu wptywa na produkcje roslinng i zwierzecg oraz
jej rodzaj, dostepnos¢ produktow zywieniowych, a takze koszty zywnosci
i zagadnienia zwigzane z emisyjnoscig produkcji rolnej. Wzrost temperatury
powietrza determinuje roéwniez zmiany wzorcOw przetwarzania, przechowywania
i transportu zywnosci. Polityki publiczne powinny mie¢ zatem na uwadze zmiany
w zakresie diety mieszkancow Polski, w tym czesciowo wynikajgce z wptywu zmian

klimatu i Srodowiska na wzorce konsumpcji.

Wzrost obcigzenia cieplnego organizmu generuje potrzebe skutecznego
uzupetniania strat wody i nawadniania organizmu. Wzorce konsumpcji dotyczace

napojow wybieranych w upalne dni majg wptyw na zdrowie.
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Zdrowotnym i spotecznym wyzwaniem moze okazac sie obserwowana konsumpcja
alkoholu w celach rekreacyjnych. W skali populacji zachowanie to moze prowadzi¢
do zwiekszonego ryzyka zdrowotnego. Zwiekszona konsumpcja napojoéw stodzonych
i energetycznych rowniez wptywa na zdrowie. Istnieje potrzeba gruntownej edukaciji
spoteczenstwa w zakresie prozdrowotnych wyboréw dotyczacych positkow
i napojow.

Istotnym z perspektywy utrzymania dobrostanu i zdrowia populacyjnego pozostaje
problem zanieczyszczenia swiattem. Szczegdlnie w duzych miastach, gdzie jakosc
oswietlenia i nadmiar sSwiatta w nocy moga wptywac¢ na jakos¢ snu i utrzymanie
prawidtowego i optymalnego dla funkcjonowania rytmu biologicznego. Istnieje
zatem potrzeba zwiekszenia poziomu sSwiadomosci spotecznej na temat wtasciwej
higieny snu, wptywu zanieczyszczenia swiattem na jako$S¢ snu i optymalnych

warunkéw srodowiskowych w okresie spoczynku.

Zmiana klimatu, przeobrazenie srodowiska i presja antropogeniczna wptywaja
rowniez na koniecznos¢ dostosowania infrastruktury budynkéw mieszkalnych
i uzytecznosci publicznej. Wobec wystepowania fali upatow i ekspozycji na
zanieczyszczone powietrze istnieje pilna potrzeba dostosowania systemow
wentylacji wewnatrz pomieszczen do aktualnego stanu systemu klimatycznego
i zagrozen srodowiskowych. Z racji upowszechnienia wykorzystania systemow
klimatyzacji rosnie rowniez rola edukacji spotecznej w zakresie prawidtowego
wykorzystania i utrzymania urzadzen wentylacyjnych. Zwtaszcza, by same w sobie
nie byty zréodtem patogendéw i nie przyczyniaty sie do pogorszenia warunkow

aerosanitarnych w miejscu ich uzytkowania.



INFRASTRUKTURA | ZASOBY SYSTEMU OCHRONY ZDROWIA

Zmiany srodowiskowe i klimatyczne stopniowo bedg prowadzi¢ do zwiekszenia
wykorzystania Swiadczen opieki zdrowotnej na skutek zaostrzen chordb
przewlektych i infekcji. Zmiany te beda charakteryzowac¢ sie nierdwnomiernym
rozktadem geograficznym, co moze doprowadzi¢ do pogtebienia nierdwnosci
w zdrowiu. Czynniki srodowiskowe i klimatyczne powinny zosta¢ uwzglednione
w trakcie przewidywania zapotrzebowania na zasoby i organizacje systemu ochrony

zdrowia.

W obliczu zmiany klimatu istnieje potrzeba dostosowania placowek
medycznych i obiektow infrastruktury krytycznej do wystepowania wysokich
temperatur, ryzyka pozarow, zaburzen w dostawie pradu lub podtopien w celu
zachowania ciaggtosci dziatania. Narazenie na zanieczyszczenia powietrza
implikuje potrzebe wtasciwej wentylacji i zapewnienia jakosci powietrza
wewnatrz pomieszczen. Dziatania te powinny by¢ uwzglednione w przypadku

planowania inwestycji infrastrukturalnych.

Ograniczenie emisji srodowiskowych i racjonalizacja gospodarki odpadami
z placowek medycznych stanowi wazny element zrownowazonej gospodarki, co
implikuje koniecznos¢ zmiany strategii planowania i rozwoju infrastruktury na

wszystkich szczeblach administracji publicznej i samorzgadowe;.

W planowaniu naktadow na utrzymanie zasobow i funkcjonowania systemu opieki
zdrowotnej nalezy uwzglednic¢, wzrost kosztéw utrzymania placowek medycznych,
spowodowany zwiekszonym zuzyciem energii i wody ze wzgledu na wzrost
temperatury. Analogicznie dotyczy to koniecznosci dostosowania tancuchow
dostaw .i potrzeby zapewnienia infrastruktury gwarantujgcej utrzymanie tzw.

»Zimnego tancucha dostaw” lekow.
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Niezmiernie istotnym zagadnieniem, zwtaszcza wobec nadmiernego obcigzenia
organizmu czynnikami srodowiskowymi pozostaje kwestia utrzymania dobrostanu
i wydajnosc¢ psychofizycznej pracownikow oraz regulowania ich czasu pracy. Wptyw
ten jest szczegdlnie nasilony w upalne dni. Planowanie pracy personelu
medycznego powinno uwzglednia¢ potencjalny wptyw obcigzenia cieplnego na
zdolnos¢ wykonywania swiadczonych przez nich procedur medycznych i jak i ich

wydajnos¢ w przewidzianym czasie pracy.



EDUKACJA KLIMATYCZNA

Srodowisko i klimat pozostaja w nierozerwalnym potaczeniu, a swoim
oddziatywaniem obejmujg szeroki zakres sfer zycia i zagadnien. Informacje

dotyczgce klimatu i Srodowiska

w ostatnich latach coraz czeSciej obecnhe sg w przestrzeni medialnej w Polsce.
Niemniej jednak, poziom swiadomosci spotecznej na temat zmian srodowiskowych
i klimatycznych oraz ich wptywu na zdrowie pozostaje relatywnie niski. Istotny
odsetek mieszkancéw Polski nie jest swiadomy tego, w jakim stopniu i obszarze
srodowisko i klimat wptywajg na kondycje i zachowania poszczegdlnych jednostek,

jak i catej populacji.

Z uwagi na dostrzegany w licznych badaniach naukowych rosnacy wptyw zmian
srodowiskowych i klimatycznych na stan zdrowia populacji Polski, istnieje pilna
potrzeba edukacji ogotu spoteczenstwa na temat wpltywu czynnikow
klimatycznych na zdrowie i roli indywidualnych podmiotow i instytucji
w zabezpieczaniu zasobow klimatu i srodowiska. Wiedza ta powinna stanowié
element nauczania poczawszy od edukacji na poziomie przedszkolnym i szkoty
podstawowej, a nastepnie uzupetniana i rozbudowywana o nowe zagadnienia,
w kolejnych latach edukacji szkolnej i zawodowej. Praktyka wykazuje, ze istotng role
w edukacji srodowiskowej i klimatycznej odgrywaja NGOs realizujgce kampanie
spoteczne. Taka struktura pozwala na uzupetnienie i usystematyzowanie wiedzy
przekazywanej beneficjentom programéw  edukacyjnych oraz  szerszym

srodowiskom spotecznym, ktére nie sg juz objete obowigzkiem szkolnym.

Z perspektywy medycznej, istnieje pilna potrzeba edukacji pacjentow z chorobami
przewlektymi (w szczegélnosci chorobami uktadu oddechowego i sercowo-
naczyniowego) na temat wptywu zjawisk meteorologicznych na ryzyko zaostrzen

wystepujacych u nich choréb i schorzen, w tym metod ich prewencji bgdz unikania
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narazania sie na niekorzystne warunki otoczenia, a w ten sposéb niwelowania
powaznych standw zdrowotnych. Ten rodzaj edukacji powinien stanowi¢ staty

element edukacji pacjentéw przez personel medyczny.

Personel medyczny powinien uzyskac¢ zweryfikowane naukowo tresci na temat
wptywu czynnikdbw meteorologicznych i Srodowiskowych na zdrowie, ze
szczegblnym uwzglednieniem wptywu zanieczyszczenia powietrza i potencjalnego
zroéznicowania biologicznego efektu zaleznie od pozostatych czynnikéw
atmosferycznych i S$rodowiskowych. Gruntowna i wszechstronna edukacja
personelu medycznego stanowi niezbedne dziatanie do wdrozenia efektywnej
edukacji klimatycznej w codziennej praktyce medycznej, gdyz tylko dobrze
poinformowany personel medyczny bedzie w stanie skutecznie przekazywac
pacjentowi wiedze na temat wptywu czynnikéw klimatycznych i Srodowiskowych na
jego zdrowie. Edukacja klimatyczna powinna réwniez stanowi¢ jeden z obszaréw
wiedzy poruszanych w trakcie szkolenia przeddyplomowego i podyplomowego kadr

medycznych.

Istnieje rowniez potrzeba edukacja kadry zarzadzajgcej podmiotami leczniczymi
na temat wptywu zmian klimatu na funkcjonowanie placéwek medycznych
i wykorzystanie swiadczen opieki zdrowotnej w celu pracowania najlepszych

strategii optymalizacji ich dziatan.
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